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MAGAS VERNYOMAS

Mi a magas vérnyomas?

A magas vérnyomast (orvosi nevén hipertdnia), akkor all fenn, ha vérnyomdasa meghaladja normilis
értéket. A vérnyomast két értékkel jellemezziik, ezek a szisztélés (felsG), és a diasztolés (also) érték. A
szisztolés vérnyomas értéke azt a nyomast jelenti, amely a sziv 6sszehlzddasanak pillanataban all
fenn, a diasztélés pedig, amikor a sziv elernyed, és telni kezd. A vérnyomast higanymilliméterben
(Hgmm) mérik. Magas a vérnyomads, ha akar a szisztélés felsé hatarat (140Hgmm), akar a diasztélés
fels6 hatarat (90Hgmm) meghaladja.

Mi okozza?

A legtobb esetben nincs egy kimutathatd ok, a vérnyomas egyszerlien csak megemelkedik. Az
artériakban uralkodd nyomas attél magas, hogy a sziv tul er6sen pumpal és az erek tul szlikek. Néha
vesebetegség, vagy mas kimutathato ritka betegség okozza a vérnyomas megemelkedését. Fontos
hajlamositd tényez6 a csalddi halmozddas, az elhizds, illetve a mértéktelen alkoholfogyasztas.

Kinek a vérnyomasa emelkedik meg?

Barki megbetegedhet magas vérnyomadsban. Nagyon gyakori betegség, kb. minden 4.-5. embert érinti
élete folyaman. A magas vérnyomas a kor el6rehaladtaval mind gyakoribb.

Mik a tiinetei?

Legtobbszér semmilyen tiinetet nem okoz, sokdig észrevétlen maradhat. Ezért is fontos a rendszeres
ellen6rzés mindenkinél. Még nagyon magas vérnyomas mellett is jol érezheti magat valaki. Ritkan
fejfajas, szivdobogas, vagy hanyinger jelzi jelenlétét. A magas vérnyomas szévédményei nem kezelt
betegségben gyorsabban, és észrevétlenil alakulnak ki.

Mik a veszélyei?

Magas vérnyomdsban szenved6 emberben gyakoribb a széllités, vagy a szivroham, mint normalis
vérnyomas mellett. Ezek kockazata a vérnyomas értékével aranyosan né. Id6ével a magas vérnyomas
kimeriti a szivet és a vesét, azaz sziv- vagy veseelégtelenség allhat el6. Ha sikerll a vérnyomast
normalis hatdrok kozott tartani, csokken a szélités és a szivbetegség, ezen belll a koszoruér-
betegség okozta szivroham (infarktus) kockazata.

Hogyan kezelik?

A gyogyszerek (ezeket antihipertenziv szereknek nevezik) csokkentik a kdrosan magas vérnyomast,
de ez néha okos, egészséges életmdddal is elérhet6. Az aldbbi tanacsok betartdsa révén egyes
esetekben el lehet keriilni, hogy egész életében gydgyszeres kezelésre szoruljon, mas esetben pedig
csokkenteni lehet a szlikséges gydgyszerek mennyiségét.
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Onsegités:

Taplalo, de zsirszegény tadplalékot fogyasszon.

Tegye el a sétartot, csak annyi sét fogyasszon, amennyit az étel s6zds nélkil is tartalmaz.
Igyekezzék fenntartani idealis testsulyat.

Lehetbleg ne fogyasszon alkoholt, ha mégis, csak kis mennyiségben.

Kerilje az izgalmat és tulterhelést. Vegye fontoldra relaxacios, vagy meditacids tanfolyam
elvégzését.

Rendszeresen végezzen testmozgast.

Ne dohdnyozzon!

Gyogyszerek

Ha természetes eszkozokkel nem sikeril vérnyomdsat normalizalni, gydgyszer szedésére van sziikség.

A tablettat rendszeresen, az utasitdsoknak megfelel6en kell szedni, és orvosi tandcs nélkiil

semmiképpen sem szabad felhagyni a kezeléssel.

Milyen gyakran kell vérnyomasat ellendriztetni?

Az orvos 1-2 évenként sz(ir6vizsgdlat keretében ellendrzi a panaszmentes paciens vérnyomasat. 40 év

folott legaldbb évenként kell ellenériztetni a vérnyomast, mivel a kor el6rehaladtaval az mind feljebb

kuszhat. Fogamzasgdtlé tablettat szedé n6k vérnyomdsat rendszeresen kell ellenérizni.

Dr. Saghi Katalin
haziorvos
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