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SZELUTES (STROKE)

Mi a széliités?

A szélutés, vagy angol széval stroke, akkor kovetkezik be, ha valamelyik agyteriilet a vérellatds
megsz(inése miatt karosodik. A kdrosodott agyteriilet eredeti mikodésétdl figgéen romlanak meg a
szellemi és/vagy testi miikbdések.

Mi az oka?

Harom f6 oka van:
- thrombosis — azaz vérrogdsodés, ilyenkor az ellatd artéridban vérrog képz6dik
- embolus — az artériat elzard rog a test mads részérél a vérarammal sodrddik az agyi érbe, és
azt elzérja
- vérzés—az agy allomanya bevérzik
Kialakulasa gyakoribb, ha magas vérnyomds, illetve érelmeszesedés all fenn.

Mik a tiinetei?

A tiinetek attdl fliggenek, melyik agyteriiletet éri a zavar. Kialakulhat:
- eszméletvesztés
- zavartsag
- abeszéd képességének elvesztése
- valamely testtdj (testfél) bénuldsa
- kettGs, vagy homalyos latas
- kérdések megértésének zavara
- szédilés
- érzészavar valamely testfélen
- ajardsvagy a karok hasznalatdnak nehézsége (altalaban az egyik oldalon)
- nyelési nehézség

Mi az atmeneti ischaemias roham?

Gyakrabban hasznalt orvosi kifejezéssel TIA. Ez az artéria id6leges elzarddasa miatti funkcidkiesés.
Legtobbszor igen kicsi vérrog elakadasa okozza, a beteg allapota néhany perctél 24 érdig terjedd
idétartam alatt rendez6dik. TUnetei ugyanazok lehetnek, mint a stroke-nak, a kilénbség csak a
lefolyas idGtartamaban van. Fenyeget szélltés elGjele is lehet, ezért ugyan agy siirgds orvosi ellatast
igényel, mint a stroke.
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Milyen gyakori a széliités?

Nagyon gyakori, kiilondsen 65 év folotti férfiakban. A nyugati vildgban a harmadik leggyakoribb
haldlok. Nagy kockdzatot jelent a szélutés kialakulasara a magas vérnyomds-, a cukorbetegség, a
magas koleszterinszint, az er6s dohdnyzas, és az el6bbiek talajan kialakuld érelmeszesedés.

Mi a kimenetele?

Az érintettek kb. egyharmada teljesen felépiil, egyharmaduk maradandd karosodassal életben marad
és egyharmaduk meghal.

Hogyan lehet a széliitést megel6zni?

Ellendrizni kell, nem all-e fenn valamely kockazati tényezs (cukorbetegség, magas vérnyomas, magas
koleszterinszint, dohanyzas). Ha igen, ezek optimdlis kezelése nagyon fontos. Kerilni kell a
dohanyzdast, a mértéktelen alkoholfogyasztast, a zsiros ételek fogyasztdsat, a testsulyt az idedlis
hatdrok kozt kell tartani, a rendszeres testmozgds is hasznos.

Ha kiderll, hogy agyi érelmeszesedése van, lehet, hogy vérrogosddést gatld szer (leggyakrabban
aszpirin) rendszeres szedését tanacsolja az orvosa. Kimutattdk, hogy a fokhagymakészitmények is
hasznosak a rogképz6dés megel6zésében.

Ha a betegnek valamelyik nagy nyaki artéridjan (carotis-nak is hivjak) van részleges elzaréddsa, szdba
johet az adott ér m(téti uton vald kitisztitdsa.

Mi a széliités kezelése?

Ha a szélltés bekovetkezik, optimalis esetben néhany érdn beliil, (a beteget megfelel6 egészségligyi
intézménybe szdllitva) a vérrog feloldasaval a folyamat még visszafordithatd. E szlk idGintervallum
utan viszont az adott agyterilet véglegesen elhal, az agy teljes gyogyulasa nem varhaté. Ezért a fent
leirt tiinetek esetén azonnal orvosi segitséget kell hivni! Ha az agyteriilet elhalasa kialakul, és a beteg
tuléli a katasztréfat, 1ényeges, hogy az Ujabb szélités megelG6zése érdekében, lgyeljen a kockazati
tényez6kre. Fontos a vérnyomds és a vér kilonbozé paramétereinek (vércukor, koleszterin)
rendszeres ellendrzése. A végtagok mozgathatdsagdnak és a beszédkészségnek helyreallitasara
intenziv rehabilitaciét kezdenek. Szerencsére megfelel6 utdkezeléssel az agy elhalt terileteinek
feladatait mds terlletek képesek atvenni. A kialakult tlnetek javuldsa &ltalaban fokozatosan
kovetkezik be, a j6 eredményhez elengedhetetlen a beteg tlirelme és a sok gyakorlas.
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