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LAZ
Mi a |3z?

Lazrél (enyhébb esetben héemelkedésrél) akkor beszéliink, ha a test bels6 hémérséklete 37,5
Celsius-fok folé emelkedik. A lazat legtobbszor valamilyen fert6zés okozza, és fontos része annak a
folyamatnak, amellyel a szervezet a fert6zéssel szembeszdll. A fert6zést altaldban virus, néha
baktérium vagy mas, ritkabban el6fordulé koérokozd okozhatja. A fert6zés lekiizdése utan a
testh6meérséklet visszatér a normalis szintre. A korokozdk elleni kiizdelemben a szervezet
leghatékonyabban 37-38 C-fok kozott mlkodik, ezért a Idazat 38 C-fok alatt (egyébként egészséges
embernél) nem érdemes gyogyszerekkel csillapitani. Fontos viszont az alabbiak betartasa.

A 13z ellatasa feln6tteknél

- Ne vegyen magara tul sok ruhat, ne takaréddzék be tulsdgosan, mert ez a testhémérsékletét
tovabb emeli!

- lgyon sok folyadékot (napi 3-4 litert), f6leg dsvanyvizet, (nem fekete!) teat, hig levest!

- 38 Celsius-fok feletti 1z csillapitasara vegyen be lazcsillapitd tablettat! Mindig nézze meg a
bevett gydgyszer hatdanyagat, ezzel elkeriilheti a gydgyszerek tuladagolasat! Sok ,, megfazas
elleni” gydgyszer-készitmény tartalmaz laz- és fdjdalomcsillapité hatasi hatdanyagot
(aszpirin, paracetamol, stb.).

- Mindenképpen forduljon orvoshoz a kovetkezé helyzetekben:

o er6s fejfajas, vagy tarkotdji fajdalom, tarkdmerevség

izomrangas, hidegrazas, vagy gorcs

kifejezett aluszékonysag

barmilyen nyugtalanité tlinet észlelése

fénykerilés

ismételt hanyas

o O O O O

48 6ran belll nincs javulas

Alapveté tudnivalok

- Alaz afert6zés lekiizdésének jele.

- Alazas ember keriilje a test tovabbi melegitését.

- lgyon sok folyadékot, ha lazas.

- Alaz alazcsillapitd gyogyszer bevétele utan altaldban 30-60 perc mulva kezd csokkenni.

- A lazcsillapitd bevételét (a gyogyszer-tajékoztatd és az orvos utasitasait betartval) legfeljebb
4-6 6ra mulva szabad megismételni.
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