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A KOSZORUER-BETEGSEGEK KOCKAZATI TENYEZOI

A koszoruér-betegség okozta szivbetegség problémaja

A modern nyugati tarsadalmakban az els6 szamu haldlok a koszoruér elvdltozdsok okozta
szivbetegség. Ez megnyilvanulhat anginas szivpanaszokban, szivelégtelenségben, vagy hirtelen
haldlban. Az utébbi években egyre tobb eréfeszitést tesz az orvostudomany ezek megel&zésére, a
kockazati tényezbk kiszlirésére, és kikliszobolésére.

Melyek a kockazati tényezék?

- magas vérnyomas

- dohanyzas

- magas koleszterinszint

- cukorbetegség

- elhizas

- testmozgas hidnya

- fesziiltség

- tulzott alkoholfogyasztas

- csaladi el6zmények
Mindezek a kockdzati tényez6k novelik az érelmeszesedés kialakulasanak valdszinliségét,
visszaszoritasuknak haszna nyilvanvalé. A fenti tényez6k kozil sok egymassal is kapcsolatban all.

Magas vérnyomas
Minél nagyobb a vérnyomas, annadl magasabb a kockazat. 40 éves kor folott évente tanacsos a
vérnyomast megméretni. A vérnyomas normal értéke 140/90Hgmm alatt van.

Dohanyzas

Kétséget kizdrdan bebizonyitottak, hogy a dohanyzas noveli a szivbetegség kialakulasanak kockazatat.
A koszoruér-betegség okozta haldlozas 70%-kal magasabb dohanyosokban, mint nem dohdnyzdkban,
erés dohanyosok esetén pedig ez a szam a 200%-ot is elérheti. Minél tobb cigarettdt sziv el valaki
naponta, a kockdzat anndl magasabb. A szivbetegség kockazata a dohanyzast abbahagydkban
csokken.

Magas koleszterinszint

Biztosnak tekinthetd, hogy a magas koleszterinszint és a szivrohamok kozott kapcsolat all fenn. A
koleszterinszint emelkedését az okozza, hogy az érintett egyén étrendjében joval tébb a telitett zsir,
mint a tébbszoroésen telitetlen. Az ajanlasok szerint minden eréfeszitést meg kell tenni, hogy a
koleszterinszint feln6tt emberben 5,2mmol/l alatt legyen. Ezt megfelel6 étrenddel, vagy ha
szlikséges, gydgyszeres kezeléssel lehet elérni.
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Fesziiltség és szivrohamok

Mai életmdédunk megterhelése is kockazati tényezének tekinthetd. Ezt bizonyitja, hogy a nyugati
tarsadalomba beilleszkedd, illetve eredeti kornyezetiikben Uzletiranyitd szerepet betolté azsiaiak
korében (kikben egyébként igen ritka a szivroham) er6sen emelkedik a szivrohamok gyakorisaga.
Mérlegelje, hogyan csokkentheti sajat életében a feszlltséget, folyamodjék lazitéprogramokhoz,
példaul a meditacidhoz, vagy az autogén tréninghez.

A kockazati tényez6k jelentdsége

A legtobb kockdzati tényez6 a tdbbivel is kdlcsondsen fliggé kapcsolatban van, ha kett6, vagy tdbb
egyszerre all fenn, egymds kedvez6tlen hatdsdt megsokszorozzdk. Orvosaval beszélheti meg
leginkabb a fennallé kockazat mértékét, és a teenddbket.

Eletmddbeli szabalyok

- Ne dohanyozzon

- Alkoholt csak igen kis mértékben, vagy egyaltalan ne fogyasszon
- Tartsa fenn ideadlis testsulyat

- MellGzze a telitett zsirsavak fogyasztasat

- Mozogjon rendszeresen

- Végezzen lazitdgyakorlatokat

Figyelem! A koszoruér-betegségre hajlamosité tényez6k egyéb érbetegségek kockazatat is novelik,
ilyen példaul az agy ereinek megbetegedése, vagy az alsé végtagok érszlikilete!

Dr. Saghi Katalin
haziorvos
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