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IMPOTENCIA (AZ EREKCIO ZAVARA)

Miben all az erekcid zavara?

Erekcidos zavar akkor all fenn, ha a férfi nem képes a himvessz6 merevedését elérni, vagy a
kozosliléshez szikséges ideig fenntartani. A legtobb feln6tt férfi valdszinlileg megtapasztalja élete
folyaman a rovid ideig tarté atmeneti impotenciat. A jelenség tobbnyire pszichés, és nem organikus
probléma, nem érdemes miatta aggddni.

Milyen gyakori a baj?

Gyakori, 45 éves kor alatt legalabb minden huszadik, 65 f6l6tt mar minden harmadikban.
Mi az oka?

Az oka gyakrabban pszichés, ritkabban testi ok.

Pszicholdgiai okok:
- megterhelés, faradtsag
- szorongas, vagy depresszid
- hazassagon beliili diszharmodnia
- negativ bedllitottsag a nemiséggel és gyakorlasaval kapcsolatban
- blntudat érzése
- tudatlansag a szexualitas terén
- helyzeti feszélyezd tényez6k: mdsok, pl. anyds, gyerekek jelenléte a lakasban

Testi okok:
- tulzott alkoholfogyasztas
- kroénikus betegség (pl. cukorbetegség, szélltés)
- a himvessz6 csokkent vérkeringése
- gyobgyszerek, vagy drogok hatasa (pl. marihuana, kokain, mas drogok, nyugtatdk, egyes
vérnyomascsokkenték)
- er6s dohanyzas
- hormonzavarok

Néha nem tudjak kimutatni, mi okozza az impotenciat. Valdszinlleg nem testi eredetli erekcids
zavarrol van szo, ha alvas kozben bekovetkezik merevedés (éjszakanként 3-5 alkalommal, kb. 90
percen keresztiil), ha van reggeli merevedés, vagy maszturbdciéval el lehet érni merevedést.

Mi a helyzet az 6regedéssel?

Bar az impotencia kockazata a kor el6rehaladasaval né, nem kikerilhetetlen. A legtébb férfi meg6rzi
merevedési képességét, bar legtobbszor egyre tobb ingerre van hozza sziikség-

1/2



Dr. Saghi Katalin
Rendeld cim: 1118 Budapest Gazdagréti tér 5. d
Tel.: (1)501-39-17 ASA

Mobil: 06(20)488-33-43 M E D
E-mail: drsaghikatalin@sasadmed.hu

web: www.sasadmed.hu EGESISEGUGYI STOLGALTATO
ES KERESKEDELMI KFT

Milyen vizsgalatokat kell elvégezni?

Vérvizsgalatra és valdszinlleg a himvessz6 mikodésének megitélésére szolgald specialis vizsgalatokra
keril sor. Elvégezhet6ek az alvas kdzben fellépd merevedésre iranyulé vizsgalatok is.

Hogyan el6zheté meg?

- Minden belgydgyaszati problémat (pl. cukorbetegség) gondos kezelésben kell részesiteni.
- Kerilje a raszokas veszélyével jard anyagok élvezetét, a tarsadalmilag elfogadottakét is.
- Beszélje meg orvosaval a gyogyszereinek lehetséges mellékhatasait.
- Neigyon sok alkoholt.
- Ne dohdanyozzon.
- Moazditsa el szexualis érzéseit.
o Alakitson ki j6 kommunikaciot partnerével.
o Barmilyen gondja van, beszéljen rdla.
o Valasszon kellemes légkort a szerelmeskedéshez.

Hogyan kezelik?

- Eletmdd: Csdkkentse a tulzott alkoholfogyasztast, tartézkodjon a dohanyzastdl. Keriilje a
tulzott megterhelést, a tulzasba vitt munkat.

- Tanacsadas pszicholdgiai ok esetén: Partnerével egyiitt keressen fel szexualis tanacsadét.

- Hormonkezelés: Ha a vizsgadlatok szerint alacsony a szervezetében a szexudlis
mUkodéshez sziikséges valamely hormon szintje, hormonkezelést javasolhat szakorvos.

- Gyodgyszeres kezelés: Kivizsgalds utan szakember javasolhat gyégyszeres, esetleg injekcids
kezelést.

- Egyéb modszerek: Tovabbi mechanikus eszkozok léteznek, melyekkel a merevedési
probléma orvosolhatd (pl. viakuumos készilék, implantatum bedltetése)

Dr. Saghi Katalin
haziorvos
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