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HASMENES: AKUT HASMENES FELNOTT KORBAN

Mi a hasmenés?

A hasmenés hig, vizes, b(izos széklet gyakori Uritése. Tlinet, nem betegség. Gyakran tarsul hozza
gorcsos hasi fajdalom, és/vagy hanyas.

Mi okozza?

A hasmenést legtobbszor virusos, vagy bakteridlis fert6zés okozza. A hasmenéses esemény
legtdbbszor annyira révid ideig tart, hogy nincs sziikség az ok felderitésére. Ha azonban 12 6ranal
hosszabb ideig fennall, orvoshoz kell vele fordulni.

Kizarandd néhany ritka kérok: ételmérgezés, tifusz, Giardia, améba-fertézés. Ha kilfoldi tartézkodas
soran, vagy onnan hazatérve betegszik meg hasmenésben, mindenképpen ki kell deriteni az okat.
Tovdabbi oka lehet ,,vakbél”-, azaz féregnyulvany gyulladds, tul b6séges étkezés, szeszfogyasztas, lelki
izgalom, vagy tul sok C-vitamin bevétele. Néhany gydgyszer mellékhatdsaként is jelentkezhet
hasmenés.

Hogyan kezelik?

Nyugalom

Belei és egész személye nyugalmat igényel. A hasmenés megszlintéig legjobb felfliggeszteni
megszokott tevékenységeit.

Etrend

Igen fontos a koplalds a hasmenés megsziintéig, de aprd adagokban sokszor fogyasszon vizet, teat
(igen jo bélfertétlenité a kamilla tea). A teat kis mézzel, esetleg cukorral izesitse. Ezutdn egyen
zsirszegény ételeket, f6tt krumplit, f6tt rizst, kétszersiiltet, ropit, kés6bb sovany, f6tt csirkehust,
huslevest. Legvégil, fokozatosan térjen csak vissza a tejtermékekhez, egyéb husfélékhez és
(kGlonosen a savas) gylimolcsokhoz.

Hasmenéses betegség alatt ne fogyasszon alkoholt, kavét, fekete teat, zsirban siilt, illetve erésen
fliszerezett ételeket, nyers zoldséget és gylimolcsot. Ne dohanyozzon!

Gyogyszerek

A hasmenés legtobbszor gydgyszeres kezelés nélkiil is megszlinik. Gydgyszereket, székletfogdkat is
csak orvos javaslatdra szedjen! Antibiotikumot kizardlag orvos utasitasara szedjen. Antibiotikum
felesleges szedése csak ronthat az allapotan!

FONTOS TUDNIVALOK
- Hasmenéskor koplaljon, de apranként sok folyadékot fogyasszon!

- Ha On cukorbeteg (kiiléndsen, ha inzulinnal kezelik) hasmenés, hanyas esetén forduljon
orvoshoz!

- Ha a hasmenés er6s hasi fadjdalommal, |azzal vagy tobbszori hanydssal tarsul, forduljon
orvoshoz!
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