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CUKORBETEGSEG

Mi a cukorbetegség?

Cukorbetegség (latin nevén diabetes mellitus) esetén tul sok cukor van a vérben. Ennek leggyakoribb
oka, a cukor anyagcserében fontos szerepet jatszd, inzulin nev(i hormon hidnya. Az inzulint a
hasnyalmirigy termeli, mely a hasiireg fels6 részében, a gyomor mogott helyezkedik el.

Melyik a cukorbetegség két {5 tipusa?

Az I. tipust fiatalkori, vagy inzulin-fliggé cukorbetegségnek hivjuk. Leginkabb fiatal korban (altaldban
30 év alatt) kezdddik. A betegek inkdbb sovany testalkatuak. Kialakuldsanak oka, hogy a
hasnyalmirigy nem, vagy csak igen kevés inzulint termel. Ezért ezek a beteg ma egész életiikon at
tarté injekcids inzulin-kezelésre szorulnak.

A L. tipusu cukorbetegség altaldban érett korban kezdddik, inzulintdl nem fliggé cukorbetegségnek
nevezzik. F6ként 40 év feletti, elhizott, tul sok kaldriat fogyaszté embereknél alakul ki. Kezelése
alapvet6en a fogyas és a megfelel6 diéta. Ha a diéta nem segit, tablettds kezelést kell alkalmaznunk.
Hosszu tavu tablettds kezelés utdn sajnos ennél a tipusnal is sziikség lehet inzulin-kezelésre.

Mik a tiinetei?
A kezeletlen cukorbetegség klasszikus tiinetei:
- agyakori és b6éséges vizelés (akdr éranként)
- kinzd szomjusag
- fogyas (altaldban csak az I. tipusnal)
- faradtsag, erétlenség

- fert6zésekre vald hajlam, kiilondsen a bér és a nemi szervek gombas, viszketd fert6zései
gyakoriak)

Mibdl deriil ki, ha valaki cukorbeteg?

A fenti tlinetek észlelésekor azonnal, egyébként sziirés jelleggel, korosztalytdl fliggben 1-2 évente
keresse fel haziorvosat, aki vér- és vizeletcukor meghatarozasra vizsgalatot végez. Ezeket a
vizsgalatokat éhgyomorra érdemes elvégezni. Amennyiben ezek az értékek eltérnek a normalistdl,
tovabbi egyszer vizsgalatokkal a diagndzis gyorsan és egyértelmden felallithato.

Milyen gyakori a cukorbetegség?

Minden 30. betegben alakul ki élete folyaman cukorbetegség. A kor el6rehaladtaval gyakorisaga
novekszik. A Il. tipus kialakulasaban nagy szerepe van a helytelen taplalkozasnak és az elhizasnak.
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Mik a veszélyei?

A cukorbetegség korszerl kezelése nagyon hatékony, de az eredmény nagyban fligg attdl, hogy a
beteg mennyire tartja az elGirt kezelést, ideértve az inzulin, vagy a tabletta pontos adagolasat, és
féként a diétat. A kezeletlen (. tipusu) cukorbetegség halalos betegség. Inzulin nélkiil a szervezet
nem tud mikodni. A rosszul kezelt, illetve nem kezelt Il. tipusu cukorbetegség szévédményei roppant
sulyosak, eszméletvesztés is el6fordulhat (ezt okozhatja akar tul magas, akar tul alacsony vércukor),
gyakori a vesebetegség, a |atas elvesztése és a szivbetegség. Kiilondsen a szem és az alsé végtag erei
vannak veszélyben, ezeknek az ereknek az allapota specidlis gondozast és rendszeres ellenGrzést
igényel.

Meggyodgyithaté-e a cukorbetegség?

Nem, ma még nem gyogyithatd, de megfeleld diétaval, esetleg tablettaval (ll.tipus), illetve diétaval és
inzulin-terapiaval (l. tipus) szinte mindig rendben tarthatd. Nagyon fontos a rendszeres vércukorszint
ellenGrzés, és a szovédmények ellendrzése, gondozasa. Bar a betegség kiderlilése a beteget le szokta
sUjtani, az allapot nem okoz akkora problémat, mint altaldban hiszik. A legtobb beteg normilis életet
élhet.

A diéta-e a f6 kezelési eszkdz?

Igen, minden beteg, akinél cukorbetegséget diagnosztizal az orvos, specialis diétara szorul, melyben a
szénhidratok és a zsirok mennyiségét meg kell szabni. A diéta céljai:
- azidealis testsuly fenntartasa (mind az elhizast, mind a sovanysagot el kell kerlni)
- avércukor normalis szinten tartasa és a vizelet cukormentessé tétele
Ezeket a kovetkezb6kkel lehet elérni:
- rendszeresen, megfelel§ 0sszetétell taplalékot kell fogyasztani
- az étkezéseket jol el kell osztani az egész napra (3 f6 és 3 kisebb étkezés idealis)
- azsirfogyasztast minimumra kell szoritani
- kerilni kell a cukrok és édes szénhidratok fogyasztasat (cukor, lekvdr, méz, csokoladé,
sitemény, cukros Udit6k, stb.), helyettik természetes, 6sszetett szénhidratokat tanacsos
enni (teljes ki6rlés lisztbdl késziilt kenyér, burgonya, gabonapelyhek)
- fogyasszon sokféle gylimolcsot, zoldséget és fozelékfélét
- alkoholt egyaltalan ne, vagy csak nagyon kis mennyiségben fogyasszon

Fontos-e a testmozgds?

Fontos, kifejezetten hasznal egészségének. Testmozgdsnak tekintendd minden fizikai tevékenység,
amely erénlétét fokozza. llyen példaul a kiadds séta (napi minimum 2km), a kocogds, a tenisz, az
Uszas, a sielés. Igyekezzen hetente legaldbb 3 alkalommal minimum 30 percet mozogni. Kevéssel
kezdje, fokozatosan érje el napi adagjat.
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JO TANACSOK

Ha On cukorbeteg, hordjon maganal mindig (pl. a TAJ kartydja mellett) egy errdl sz6l6
tajékoztatot, még jobb, ha ezen a szlikséges gydgyszereit (inzulinadagjait) is feltlinteti.

Ne hizzon el, figyeljen oda taplalkozasara, zsirszegény, alacsony szénhidrattartalmu
diétdra van sziiksége!

Végezzen rendszeresen valamilyen testmozgast!

Ne dohdnyozzon, a cukorbetegség szov6dményeinek kialakuldsanak kockdazata
sokszorosdara ng, ha dohanyzik!

Szoritsa minimumra alkoholfogyasztdsat!

Fektessen nagy hangsulyt a labdpolasra!

Onfegyelemmel kénnyen élhet normalis életet.

Rendszeresen ellendrizze, illetve ellenGriztesse vércukorszintjét!

Dr. Saghi Katalin
haziorvos
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